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Beste gebruikers, beste klanten,

Eerst en vooral willen wij jullie allemaal het allerbeste wensen voor dit
nieuwe jaar, en willen we jullie ook van harte bedanken voor alle steun
en enthousiasme tijdens het afgelopen jaar. Dit is voor ons steeds een
onuitputtelijke bron aan motivatie om er met volle goesting voor te
blijven gaan.

Zoals gewoonlijk kan je binnenin het krantje weer een boel leuke
activiteiten terugvinden waarmee we dit nieuwe jaar van start gaan, en
achteraan vind je alle informatie over onze verschillende diensten.

Verhoogde tegemoetkoming
De mensen met een verhoogde tegemoetkoming willen we er graag

aan herinneren om voor eind januari een nieuw attest binnen te brengen,

zo kunnen we het kaartje dat je het recht geeft op een verlaagd tarief
vernieuwen. Vanaf dit jaar is het extra interessant om dit kaartje te
hebben, want we zullen bij verschillende diensten (en dus niet enkelin
het sociaal restaurant) met 2 tarieven werken, waarbij mensen met een
verhoogde tegemoetkoming recht hebben op een verlaagde prijs.

Klusjesdienst
Vanaf dit jaar is de prijs voor de klusjesdienst €10 per uur (of €2,50 per

begonnen kwartier) of €7 per uur (€1,75 per begonnen kwartier) indien
u recht heeft op een verhoogde tegemoetkoming.

BELANGRIJKE DATA

Sluitingsdagen

Maandag 2 januari 2023 (vervanging voor 1 januari)

De Grote Inhaal Nieuwjaarsreceptie

Vrijdag 27 januari 2023 (noteer deze datum alvast in je agenda!
Meer info volgt later.)

Oproep kunstwerken

Elke 2 maanden stellen we verschillende kunstwerken tentoon

in ons Lokaal Dienstencentrum. Dit kan gaan van schilderijen tot
borduurwerkjes, aquarel tekeningen of foto's. Alles is welkom! Bent u of
kent u iemand die kunst maakt en dit graag met ons zou willen delen?
Neem dan contact met ons op.

Februari

Ga met ons de uitdaging aan en drink in februari een maand lang geen
alcohol. Zo ervaar je wat "een maand zonder” met je doet. Het is niet
zozeer een kwestie van jezelf iets te ontzeggen: je wint er vooral bij.

Het beinvloedt je gezondheid, zowel fysiek als mentaal. Het heeft ook
impact op je veiligheid en op je gedrag. Om iedereen aan te moedigen
om een maand geen alcohol te drinken zullen we enkele lekkere
mocktails (cocktails zonder alcohol) aanbieden in ons sociaal restaurant.

Voor meer informatie en toelichting kan u altijd terecht in ons
Dienstencentrum en u vindt uiteraard ook alle informatie terug
achteraan in het krantje

Raadpleeg zeker ook regelmatig onze website, onze facebookpagina,
of mail of bel ons om het laatste nieuws over onze activiteiten en
diensten te krijgen. Of spring gewoon eens binnen voor een koffie en
een leuke babbel.

Tot binnenkort!

Valentijnsmenu

Dinsdag 14 februari, €19 (€16 verhoogde tegemoetkoming).
Inschrijven verplicht!



ELKE WOENSDAG
KAARTNAMIDDAG

Elke woensdag namiddag is iedereen welkom om gezellig mee met de kaarten
te komen spelen.

Afspraak?

LDC Het Begin. vanaf 13u30
Bijdrage?

Gratis.

Inschrijven niet nodig

ELKE DONDERDAG
STOELENGYM

Stoelengym is één van de vele bewegingsvormen om het lichaam soepel en lenig te
houden, én de spieren te verstevigen. Op leuke muziek doen we een reeks eenvoudi-
ge bewegingsoefeningen op een stoel. Je hoeft niet in topvorm te zijn, iedereen werkt
mee naar eigen kunnen.

Er zal geen les zijn op donderdag 22 september

Afspraak?

LDC Het Begin, van 10u30 tot 11u30

Bijdrage?

€350 per les / een 5-beurtenkaart is te koop aan het onthaal van LDC Het Begin
Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit. aan het LDC-onthaal of via telefoon

WOENSDAG 4 JANUARI
GSM UURTIJE

Hulp nodig met je GSM? Wil je foto's doorsturen via WhatsApp of een applicatie instal-
leren? We helpen je graag verder. Boek je individuele 15 min en stel al je vragen.

Afspraak?

Tussen 14u en 15u. Boek jouw individuele 15min bij het onthaal
Bijdrage?

Gratis

Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DONDERDAG 5 JANUARI
BINGO NAMIDDAG!

Test je geluk en kom mee met ons BINGO spelen in het dienstencentrum. De 3 beste
deelnemers of deelneemsters kunnen leuke prijzen winnen, dus waag zeker je kans
en schrijf je nu in.

Afspraak?

14uin LDC Het Begin

Bijdrage?

€050 per kaart

Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DINSDAG 10 JANUARI
UITSTAP: SHOPPINGCENTER DOCKX

Het zijn solden! Laten we gezellig gaan shoppen in het prachtige shoppingcenter Dockx.

vlak bij het park van Laken. We vertrekken samen met het busje vanuit LDC Het Begin
om 10u00. 's Middags eten we samen iets ter plaatse en rond 15u00 voorzien we de
terugkeer naar Molenbeek.

Afspraak?

09u45 in LDC Het Begin

Bijdrage?

Busje: €2 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 5 januari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

VRIJDAG 13 JANUARI
CENTRUMRAAD

Heb je vragen voor ons? Of misschien heb je suggesties voor het restaurant of voor
activiteiten? Hoor je graag het laatste nieuws of de toekomstplannen van je favoriete
dienstencentrum? Kom dan naar de centrumraad. Zo kunnen we gezellig bijpraten
met een lekker tasje koffie en antwoorden we op al jouw vragen.

Afspraak?

Om 14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

Gratis

Verplichte inschrijving

Ten laatste 10 januari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

MAANDAG 16 JANUARI

VEILIG OP HET INTERNET:
ONLINE AANKOPEN & INTERNET FRAUDE

Mary Ann komt langs voor een nieuwe interessante infosessie om ons allemaal te
helpen om veilig op het internet te navigeren. Deze keer legt ze ons uit hoe we veilig
online aankopen kunnen doen en hoe we onszelf kunnen beschermen voor internet
fraude. Kom je mee luisteren en bijleren?

Afspraak?

14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

€4 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 12 januari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DONDERDAG 19 JANUARI
UITSTAP BELGIAN CHOCOLATE VILLAGE

In het Belgian Chocolate Village geeft chocolade zich helemaal bloot! We leren er alles
over zijn verrassende en prestigieuze geschiedenis.. en ontdekken er de geheimen van het
productieproces. Ga je mee? We vertrekken om 14u00 richting het museum in Koekelberg
(naast Simonis) en na het bezoek keren we terug naar Het Begin omstreeks 16u30.

Afspraak?

Vertrek om 14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

Busje: €1.50 per persoon

Toegang: €7 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 11 januari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DINSDAG 24 JANUARI
DANSLES MET STEFANIE

Stefanie tovert zich vandaag om tot dansjuf en leert jullie een leuke en makkelijke
choreografie aan. Op een uurtje leren we een tof dansje aan en gooien we de benen
lekker los. Er is geen enkele voorkennis vereist om deel te nemen aan de dansles!

Afspraak?

14u00 tot 15u00 in LDC Het Begin

Bijdrage?

€3 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit, aan het LDC-onthaal of via telefoon

VRIJDAG 27 JANUARI
DE GROTE INHAAL-NIEUWJAARSRECEPTIE

Zoals jullie allemaal weten hebben we door het Corona virus enkele jaren geen
Nieuwjaarsreceptie kunnen organiseren. Eindelilk mag het weer en willen we jullie
dus allemaal heel graag uitnodigen voor DE GROTE INHAAL-NIEUWJAARSRECEPTIE!
We gaan van start vanaf 15u00 en gaan door tot ... De exacte planning met alle leuke
activiteiten en optredens komt er zo snel mogelijk aan. Zoals altijd zullen wij drankjes
en hapjes voorzien, en is er ook een lekker buffet.

Afspraak?

Vanaf 15u00 in LDC Het Begin tot .

Bijdrage?

Buffet: €6 per persoon

Verplichte inschrijving

nschrijven is niet verplicht, maar je mag ons altijd laten weten of je er bij zal zijn, zodat
we zeker genoeg hapjes en drankjes kunnen voorzien voor iedereen!

DINSDAG 31 JANUARI
KOOKWORKSHOP: CREATIEF MET DADELS

Dadels, ze zijn al super lekker om zo van te smullen, maar je kan er ook lekkere hapjes
mee maken, bijvoorbeeld met marsepein of geitenkaas! Voorkennis is niet vereist,
iedereen is meer dan welkom,

Afspraak?

14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

€4 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 25 januari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

Jjanuari
februari

Alle betalende activiteiten moeten altijd op voorhand betaald worden. Dit kan in cash
(aan het onthaal) of via overschrijving ten laat en voor de activiteit (rekening
nummer: BES5 7340 0961 6244. Communicatie: naam + activiteit)

DONDERDAG 2 FEBRUARI
LICHTMIS /7 PANNENKOEKEN ETEN

Het is veertig dagen na kerstmis, dus we vieren Maria-Lichtmis. Hierbij horen natuurlijk
lekkere pannenkoeken. Liefst met suiker of met siroop? Het maakt niet uit, we hebben
het allemaal. Schriif je tijdig in zodat we voldoende pannenkoeken kunnen voorzien
voor iedereen.

Afspraak?

Vanaf 14uin LDC Het Begin

Bijdrage?

€4 per persoon voor 2 pannenkoeken (inclusief suiker en siroop) met een tasje koffie of
thee.

Verplichte inschrijving

Ten laatste 24 januari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

MAANDAG 6 FEBRUARI
HOGER, LAGER!

‘We maken 2 groepen en spelen het bekende spelletie, "Hoger, Lager"! Een leuke quiz.
gecombineerd met een strategisch kaartspel. Het winnende team krijgt een leuke prijs
mee naar huis.

Afspraak?

14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

€0,50 per persoon, per spel

Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit. aan het LDC-onthaal of via telefoon

DONDERDAG 9 FEBRUARI
KNUTSELNAMIDDAG: VALENTIJNSKRANS

Het is bijna Valentijn! Deze namiddag maken we samen een leuke krans zodat je alvast
in de romantische sfeer van Valentijn kan komen. Voorkennis is niet vereist, en je hoeft
ook zelf niets mee te brengen. Bevestig enkel je inschrijving. en wij zorgen voor alles.

Afspraak?

14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

€4 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit. aan het LDC-onthaal of via telefoon

DINSDAG 14 FEBRUARI
VALENTIJNSMENU

Voor Valentijn voorzien we voor jullie een speciaal menu, met een aperitief, een voorgerecht,
hoofdgerecht en dessert. De plaatsen zijn beperkt. dus laat ons zo snel mogelijk weten of je
graag komt mee smullen. Het menu wordt binnenkort bekend gemaakt.

Afspraak?

11u30 in LDC Het Begin

Bijdrage?

€19 / €16 voor mensen met verhoogde tegemoetkoming
Verplichte inschrijving

Il Plaatsen zijn beperkt ! Inschrijven verplicht !!

Ten laatste 1 februari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DINSDAG 14 FEBRUARI
FILMNAMIDDAG: “IT'S COMPLICATED"

Jane Adler (Meryl Streep) is een gescheiden moeder met drie kinderen. Haar ex-man Jake.
is hertrouwd met de veel jongere Agnes. Tijdens het afstuderen van hun zoon, hebben de
twee een affaire en daardoor is Jane ineens "de andere” vrouw. Ondertussen maakt Jane
ook kennis met architect Adam (Steve Martin), die de keuken van Jane ontwerpt. Omdat
Adam net zelf een scheiding achter de rug heeft, valt hij als een blok voor Jane, wat haar
liefdesleven volledig op ziin kop zet.

Afspraak?

14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

Gratis

Verplichte inschrijving

Ten laatste 2 dagen voor de activiteit, aan het LDC-onthaal of via telefoon

VRIJDAG 17 FEBRUARI
UITSTAP: EXPO KIDORAMA (IN HET MODE & KANT MUSEUM)

Deze expo in het Mode & Kant Museum verkent de invioed van kinderkleding sinds 1820 op
onze hedendaagse kindermode. Duik mee de geschiedenis in van onze kinderkleding en
ontdek hoe het de outfits van vandaag de dag nog beinvioed. We vertrekken samen met
het busje vanuit Het Begin om 13u30 en voorzien de terugkeer om 16u30.

Afspraak?

Vertrek om 13u30 vanuit LDC Het Begin

Bijdrage?

Busje: €1.50 per persoon

Toegang: €6 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 6 februari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

MAANDAG 20 FEBRUARI

VEILIG OP HET INTERNET:
STERKE WACHTWOORDEN

Raak je soms wat verward met al die verschillende wachtwoorden en schriif je ze op in
een boekje? Of heb je overal hetzelfde wachtwoord omdat dit makkelijk te onthouden
is? Mary Ann komt ons het belang leren van sterke wachtwoorden en hoe ze ons
beschermen. Kom je mee luisteren en bijleren?

Afspraak?

14uin LDC Het Begin

Bijdrage?

€4 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 16 februari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DINSDAG 21 FEBRUARI
KNUTSELNAMIDDAG: CARNAVALMASKERS MAKEN

Het is carnaval. tiid om ons dus te verkleden! We knutselen samen enkele leuke
maskers. Voorkennis is niet vereist. Wie wil kan deze maskers dragen voor het
verjaardagsfeest van vrijdag 23 februari.

Afspraak?

14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

€3 per persoon

Verplichte inschrijving

Ten laatste 15 februari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DONDERDAG 23 FEBRUARI

VERJAARDAGSFEEST JANUARI & FEBRUARI
CARNAVAL EDITIE!

Ben of was je jarig in januari of februari? Of vier je graag mee met de jarigen, kom dan
samen vieren. De jarigen krijgen op vertoon van hun identiteitskaart een dessertje, een
leuk kaartje en hun foto afgeprint op papier. We maken er een extra speciale editie
van, want het is carnaval. Kom dus gerust verkleed!

Afspraak?

Vanaf 14u in LDC Het Begin

Bijdrage?

€4 per persoon voor koffie/thee met een stukje taart

Gratis voor de jarigen van januari & februari

Verplichte inschrijving

Ten laatste 16 februari, aan het LDC-onthaal of via telefoon

DINSDAG 28 FEBRUARI

UITSTAP: BEZOEK AAN DE KOFFIEBRANDERIJ VAN
ROM KOFFIE

We brengen een bezoekje aan de koffiebranderij van ROM Koffie in Boortmeerbeek.
We leren er hoe de bonen worden geselecteerd en omgetoverd worden tot een heer-
lijk tasje koffie. Uiteraard mogen we ook eens proeven! We vertrekken vanuit LDC Het
Begin om 13u30 en voorzien de terugkeer rond 16u30.

Afspraak?

Vertrek om 13u30 vanuit LDC Het Begin

Bijdrage?

Busje: €7 per persoon

Toegangsprijs: nog te bevestigen

Verplichte inschrijving

Ten laatste 17 februari, aan het LDC-onthaal of via telefoon



Wie zijn wij?
vzw De Welvaartkapoen
Ingrid Verhoeven

LDC Het Begin
Ingrid Verhoeven
Stefanie Boeckmans
Johan Swerts

Sociale Horeca Het Begin
Greta Vanderlinden

Directeur

Dienstencentrumleidster
Hulpcoérdinator (animatie & vorming)
Onthaalmedewerker

Coodrdinatie horecaproject met een ploeg van

kok en medewerkers

Welvaartvervoer
Damien Couturier
Latifa Bouzeya

Coodrdinatie met een ploeg van chauffeurs
Administratie en facturatie

De Ateliers o
Gwen De Jaeger Coo_rdmatre
Chantal Ngimbi Foko Styliste

Latifa Bouzeya

Omkadering retouchedienst met een ploeg

van retoucheuses/eurs

Welvaartklus
Herni Jacobs

Coordinatie met een ploeg

van klusjesmannen

Wat doen wij?

Beukenootje

Gratis infoblad van

vzw De Welvaartkapoen.

Indien u het wenst te ontvangen,
gelieve uw gegevens door te geven
aan ons onthaal (ter plaatse,
telefonisch of via e-mail):
onthaal@dewelvaartkapoen.be
02/880.51.57

Hulp aan huis
Van maandag tot vrijdag op afspraak.

Administratieve hulp
Van maandag tot vrijdag op afspraak.

Pedicuredienst

Om de 2 weken op maandag vanaf
8u30 (enkel op afspraak). Contact via
02/880.5157.

Kapster

Elke woensdag vanaf gu (enkel op
afspraak en na duidelijke mededeling
over gewenste handeling). Informatie en
reserveren via 02/880.51.57 Prijs: varieert
naargelang handeling.

Manicure

Elke woensdag (enkel op afspraak).
Reserveren via 02/880.5157

Prijs: € 5 per beurt.

Retouchedienst

Elke woensdag van 11u tot 16u kan je je
retouches binnen brengen in LDC "Het
Begin". Je kan je kledij hier rustig passen
en de retoucheur of de retoucheuse
helpt je graag verder. Informatie via
02/880.51.57. Prijs: varieert naargelang
de reparatie.

Het kostuumatelier

Het kostuumatelier ontwerpt en produceert
nieuwe kleding. Ook als particulier kan

je er terecht voor maatwerk, patronen en
eigen collecties. Bovendien verkopen wij
nu ook eigen accessoires. Informatie over
deze collectie en de prijzen kan u terplekke
krijgen, op telnr. 02/412 39 30 of via
deateliers@dewelvaartkapoenbe

Wasserette en strijk

pris per wasmachine, inclusief drogen:

€ 500

prijs strilk . afhankelik van het stuk:
€025tot € 450

Leveren of ophalen was en strijk van thuis
naar Het Begin: € 4.

Noteer duidelijk voornaam, naam, adres
en telefoonnummer, alsook de inhoud van
de zak en of het moet gewassen en/of
gestreken worden, vooraleer u uw zak aan
de chauffeur afgeeft. Ook vervoer verplicht
reserveren

Vervoersdienst

Voor klanten uit Molenbeek en
omliggende gemeenten : € 4 per rit
voor de eerste 5 km en €0,50 voor elke
bijkomende kilometer.. Voor klanten uit
andere gemeenten : € 0,50 per km.
Wachttijd van de chauffeur. €6 per

uur of €1,50 per begonnen kwartier.
Reserveren (ruim vooraf) verplicht.
Voor meer info: contacteer ons

via telnr: 02/880.51.57 of via mail:
welvaartvervoer@dewelvaartkapoen be

Begeleiding naar ziekenhuis,
vaccinatiecentrum of andere
medische afspraken

Enkel op afspraak. van maandag tot
vrijdag prijs : €6 + vervoer + wachttijd
chauffeur ( zie puntje vervoersdienst
voor de prijzen)

Boodschappendienst

Momenteel bieden wij geen collectieve
boodschappendienst meer aan

Maar men kan een individuele
boodschappendienst aanvragen

bij onze dienst Welvaartvervoer
Reserveren verplicht op

telnr. 02/880.51.57 of via
welvaartvervoer@dewelvaartkapoen.be

Klusjesdienst

Prijs per werkuur: €10 per uur (€7
voor mensen met een verhoogde
tegemoetkoming) en €250 (€1.75)
per begonnen kwartier, plus kosten
materiaal. verplaatsingen. vervoer,
btw en eventueel parking. Voor
sommige werkjes is een voorafgaand
bezoek ter plaatse misschien
noodzakelijk. Reserveren verplicht
op telnr. 02/880.51.57. Voor ‘grote’
werken (schilderen behangen, ..):
contacteer Bonifix op 02/410.76.31.

Take away maaltijden

Exact dezelfde maaltijden kunnen

ter plekke worden afgehaald aan
dezelfde prijs, op voorwaarde dat

u eigen potjes meebrengt. Wie dat
niet doet, betaalt € 1 extra voor ons
wegwerpmateriaal. Reserveren is
verplicht op telnr 02/880/51.57 of via
catering@dewelvaartkapoen.be

Restaurant

Lekker en gezond eten voor €6,00

of £8.00 voor steak/vis. Warm

eten mogelijk tussen 11u30 en 14u.

Voordelige tarieven enkel voor

inwoners van Molenbeek :

1. Wie ouder dan 65 is en ons
een attest van verhoogde
tegemoetkoming van de mutualiteit
(+ pasfoto) kan voorleggen, betaalt
€450 of €6,00

2. Wie jonger dan 65 is en ons een
invaliditeitsattest (+ pasfoto) kan
voorleggen. betaalt €4.50 of €6,00

3. Wie ons een bewijs van uitkering
door het OCMW van Molenbeek
(+ pasfoto) kan voorleggen. kan
een aantal keren per maand gratis
komen eten. Reserveren verplicht
op telnr. 02/880.51.57 of via
catering@dewelvaartkapoen.be

Maaltijden aan huis

Levering aan huis van dezelfde maal-
tijden voor € 1,25 extra. We vragen
een waarborg van € 50 voor het
materiaal. Neem contact met ons op
voor een eerste bestelling.

Bestel je occasioneel of wens je

de waarborg niet te betalen, zijn

wij genoodzaakt €1 extra aan te
rekenen per maaltijd (voor het
wegwerpmateriaal).

Stoelengym

Elke donderdag van 10u30 tot 11u30
in LDC Het Begin. De eerste les is
gratis, nadien betaal je €3.50 per
les. Een 5-beurentenkaart is te koop
aan het onthaal bij LDC Het Begin.
Inschrijven verplicht op tel.nr.
02/880.5157

Lokaal dienstencentrum Het Begin

Een lokaal dienstencentrum (LDC) heeft als opdracht hulpbehoevenden te
helpen in het zo lang mogelijk zelfstandig blijven leven en wonen. We bieden
diensten (zowel in Het Begin als aan huis) en activiteiten aan om dit te realiseren.

Begijnenstraat 65

1080 Sint-Jans-Molenbeek

028805157
dienstencentrum@dewelvaartkapoen.be

Elke werkdag open van gu30 tot 16u3o

Sociale Horeca Het Begin

Begijnenstraat 65

1080 Sint-Jans-Molenbeek
02/880 5157
catering@dewelvaartkapoen.be

Elke werkdag kan je komen eten in ons restaurant van 11u30 tot 14u00

Welvaartvervoer

02/880 5157
welvaartvervoer@dewelvaartkapoen.be

Elke werkdag bereikbaar
van guoo tot 17uco

Welvaartklus

02/8805157
dienstencentrum@dewelvaartkapoen.be

De Ateliers

Sint-Mariastraat 41
1080 Sint-Jans-Molenbeek
02 412 39 30

deateliers@dewelvaartkapoen.be

Elke werkdag telefonisch bereikbaar

van 9uoo tot 17uco

U kan dit Beukenootje ook online consulteren op

www.dewelvaartkapoen.be

Klachten of suggesties?

Neem contact op met ingridverhoeven@dewelvaartkapoenbe of
met ons personeel ter plaatse. Wij behandelen je klacht zo

snel mogelijk.
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Vormgeving : stevenvanbossche@gmail.com



